聖約翰科技大學適應體育班管理辦法
中華民國97年6月27日 96學年度第2學期體育室暨休健系期末室系務會議通過
                                                                   106年5月2日105學年度第2學第2次教務會議核備通過
    本校為適應患病或懷孕等不能修讀正常體育課程學生之需要，特設立適應體育班，一面協助完成體育學分，一面實施健康教育，該班之申請辦法，分組情形，教學方法及成績考核原則簡述如下：

(1) 申請辦法：

(2) 凡因病或懷孕具有健保醫院證明，半年內不能參加劇烈運動者，准予申請。

(3) 學期中因受傷或懷孕而不能隨班接受正常體育課程者，得憑證明，至休觀系教學組申請轉入適應體育班。

2. 分組：為教學之實效，授課教師依實際需要，得採分組教學或個案輔導教學。

3. 教學方法：授課前依各組之性質編定講授大綱，以講授保健醫學知識並注重個別輔導，必要時放映有關保健電影或安排有關活動。
4. 教學時數：36小時(含保健講座)。
5. 成績考核：考核內容、方式、百分比例由授課教師自訂之。
